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Was sind Autismus-
Spektrum-Stérungen?

Unter Autismus versteht man eine tiefgrei-
fende Beeintrachtigung der Entwicklung, die
bereits im Kindesalter beginnt. Im Zentrum
steht eine Interaktions- und Kommunikations-
storung sowie eine veranderte Wahrnehmung
von Umwelt- und Sinnesreizen.

Dies kann fur den betroffenen Menschen
und seine Bezugspersonen im alltaglichen
Umgang miteinander sehr belastend sein.
Nach heutigem Kenntnisstand liegt eine
Autismus-Spektrum-Stérung vor, wenn sich
Auffalligkeiten in folgenden drei Bereichen
zeigen:

Soziale Interaktion:

Das umfasst u.a. Blickkontakt, Imitationsver-
halten, Kontaktfahigkeit, Wechselseitigkeit,
Interesse an Personen oder gemeinsamem
Tun, Fahigkeit zur Empathie, Erfassen von
emotionalen und sozialen Signalen.

Kommunikation:

Bei einem Teil der Menschen mit Autismus-
Spektrum-Stérung wird Sprache nicht als
Kommunikationsmittel genutzt und bleibt
haufig ganz aus. Andere entwickeln Sprache,
jedoch ist der Sprachgebrauch ungew6hn-
lich. Die Sprachmelodie klingt oft monoton.
Gehortes wird haufig wiederholt. Gestik und
Mimik wird reduziert eingesetzt.

Verhalten:

Dies betrifft unter anderem eingeschrénkte,
sich wiederholende und stereotype Aktivitaten
und Interessen; starres Einfordern bestimmter
Rituale, Veranderungen (z. B. der personlichen
Umgebung) werden schlecht akzeptiert, wenig
Flexibilitat (schnelle Uberforderung mit stark-
er Abwehrreaktion); auffalliges Interesse oder
Abneigung gegeniber Gertichen, Geschmack,
Oberflachen oder Gerauschen.

Welche Unterstitzung
bieten wir an?

Bezogen auf das Kind:

* autismusspezifische, therapeutische
Einzelférderung mit Elternanleitung

e Sozialkompetenztraining

Bezogen auf die Eltern:

e autismusspezifisches, kindbezogenes
Elterncoaching, gegebenenfalls zu Hause

* Elterngruppen

e Elternberatung

Bezogen auf das Lebensumfeld:

» Beratung und Anleitung von anderen
Bezugssytemen des Kindes
(z. B. Kindergarten, Schule, I-Kréfte, ...)



